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1. Pengertian Asuhan Mandiri Pemanfaatan Toga dan Ketrampilan adalah Upaya untuk memelihara 

dan meningkatkan kesehatan serta mencegah dan mengatasi gangguan kesehatan 

ringan secara mandiri oleh individu dalam keluarga, kelompok masyarakat dengan 

memanfaatkan Toga dan ketrampilan 

2. Tujuan Kelompok masyarakat mengatasi gangguan kesehatan ringan dengan pemanfaatan 

toga dan ketrampilan secara mandiri 

3. Kebijakan 1. Undang-undang Nomer 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 

2. Peraturan Pemerintah Nomer 103 Tahun 2014 tentang Pelayanan Kesehatan 

Tradisional 

3. Peraturan Menteri Kesehatan Nomer 09 Tahun 2016 tentang upaya 

pengembangan kesehatan tradisional  melalui asuhan mandiri pemanfaatan toga 

dan ketrampilan 

4. Referensi - 

5. Prosedur 

(langkah-

langkah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.   

Pembentukan Kelompok Asuhan 

Mandiri dan penerbitan Sk Kepala 

Desa 

Mengkoordiniir pemberdayaan 
masyarakat 

Survey Mawas Diri (SMD) 
Identifikasi Masalah 

Kesehatan: 

Membahas SMD melalui 
forum Musyawarah 

Masyarakat Desa (MMD) dan  
menyusun rencana kegiatan 
Kepala Desa mengusulkan 

Anggaran untuk mendukung 
pengembangan Asman 

Membuat kebijakan tingkat 
puskesmas dalam rangka 

penerapan kebijakan    
pembentukan kelompok Asman 

Petugas puskesmas dan 
Kader melakukan penyuluhan 

dan pembinaan kelompok 
Asman 
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7. Unit 

terkait 

1. Desa di wilayah Puskesmas 

 

 


